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Smarte Ziele - Energetische Ziele
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Specific Measurable Achieveable Result-oriented Time-framed
Spezifisch Messbar Erreichbar Ergebnis- Zeitbezogen
orientiert
Was hat dieses Wie kann die Ein Ziel sollte Das Ziel ist aktiv,

Ziel konkret mit
mir zu tun?
Ist es mit allen
fiinf Sinnen in
meinem System
relevant?

Zielerreichung
objektiv bestatigt
werden? Am
besten durch
quantitative
Messgroen
(Zahlenwerte).
Und extern!

sportlich,
jedoch nicht
olympisch sein.
Die Heraus-
forderung sollte
motivierend
wirken.

positivund in
der Gegenwart
formuliert (kein
,versuchen®,
,konnte” usw.); so,
als sei es bereits
erreicht.

Ein Ziel ohne Zeit
ist kein Ziel.
Hilfreich ist es,
konkrete Termine
(Tag-Monat-Jahr)
statt eines
Zeitraums
(in drei Monaten)
zu wahlen.
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Entscheidung und Konsequenz
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Wille und Macht

1. Strahl: Wille und Macht
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