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AKTUELLE PROJEKTE

Coaching
Team-Coaching mit TMS® fir Fihrungsteam (Verwaltung) sowie mehrere Jung-Unternehmen
Individual-Coachings fur Karrierefragen und Lebensplanung sowie Executive Sparring fir C-Level

Training
Verschiedene In-House-Trainings fur mittelstandische Unternehmen (online & Prasenz)
GroBgruppen-Moderation fir Zukunftstag bzw. Innovations-Week

Beratung
Nachfolge Handelsunternehmen Mittelstand

WERDEGANG

Aus- und Weiterbildungen

TMS® TeamManagementSystem (akkreditiert)

Kinesiologische Methoden wie Brain Gym, Energetische Anatomie, Transformationskinesiologie,
Touch for health mit Metaphern

Mediation und Konfliktmanagement

FOhrung in Zeiten von Agilitéat und Resilienz-Forderungen

2006: Coach-Ausbildung mit Abschluss vor dem Berufsverband als ,Begleitende Kinesiologin
DGAK zertifiziert” (DVWO-anerkannt)
1989: IHK-Fachkauffrau fir DV-Organisation und Daten-Kommunikation

Beruflicher Weg

seit 1996: Selbststandig mit Strategie- und Vertriebsberatung in mittelstdndischen Unternehmen,
Coaching von Fach- und Fuhrungskraften, Team-Entwicklung und Training

1984 — 1996: Vertriebliche Positionen bei Netzwerk-Produzent/Distributor (Leitung Key Account
Management) und IBM-Handelshaus (GroBkunden-Vertrieb) sowie Systemhaus: (PPS-System)

1984: Diplom sowie 1. und 2. Staatsexamen Wirtschaftspadagogik (BWL, padagogische
Psychologie sowie Politologie, Universitdt Mannheim)



